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SFIDA DELLA GENTILEZZA

SOS E a’ucAZ}oﬂe

Sfida te stesso e metti in atto quattro gesti casuali di gentilezza
durante la giornata. Poi scrivili qui sotto:

>

1. 2.

Racconta come ti sei sentito/a?




LA GENTILEZZA E CONTAGIOSA...

E cosi bello quando qualcuno ti dice qualcosa di carino. Ma spesso ci dimentichiamo
di dirlo a qualcuno quando pensiamo che abbia fatto un ottimo lavoro o quando
ammiriamo una qualita in lui. Scegli quattro persone della tua classe a cui scrivere

un messaggio gentile. Prova a scriverne uno per qualcuno che non fa parte del tuo

(

gruppo di amicizia abituale.




